
Играем вместе! 

Игры интересные и полезные 

дома: 

«Дерево». Стоя на одной ноге, 

другую ногу согнуть и ступней 

упереться в колено первой ноги. 

Руки вытянуть вверх, чтобы кончики пальцев 

касались друг друга над головой (примерно с 4 лет).  

«Лифт». Сесть на пол, ноги вытянуть, ступнями 

поднять подушку, мяч или коробку и снова опустить 

(примерно с 3 лет).  

«Кенгуру». Зажать воздушный шар (или мяч, что 

труднее) между ног и прыгать так по квартире 

(примерно с 5 лет). Воздушный шар надуть слабо, 

тогда он не лопнети нет опасности, что ребенок 

испугается.  

«Жонглер». Балансировать надутым шаром на лбу 

или носу как можно дольше. Можно организовать 

настоящие соревнования (с 5 лет)  

«Тропинка». Из листов бумаги ведет через всю 

квартиру. Надо наступить на каждый лист. Если не 

попал, отступаешь на один лист назад (с 3 лет)  
  

 


