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oOmepa3BuBatonasi nporpamma «Pa3Butue Pazyma» uMeeT XyJ0KECTBEHHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.
o denepanpbiii 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O06 obOpa3zoBaHuM B
Poccuiickon @enepaunmn»;

e [Ipukaz MunuctepcrBa obpazoBanusi 1 Hayku P® ot 17.10.2013 r. Neo
1155 « O6 ytBepxaeHuu (enepaqbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHAapTa JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs»;

e Canllun 2.4.3648 — 20 «CaHMTapHO — D3MHJIEMHUOJIOTUYECKHE TpPeOOBaHUS K
YCTPONCTBY, COACPKAHUIO M OpPraHU3aAlMMU pPeXHMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alvii  JOMOJHUTEIbHOrO  oOpa3oBaHMsl  JEeTel»,  yTBEP>KICHHBIC
NIOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CcaHUTapHOro Bpaua PO ot
28.09.2020 . Ne 28;

e [Ipuka3 MunucrepcrBa oOpazoBanuss U Hayku P® ot 30.08.2013 r.
Nel014 «O06 yTBepXKIACHUM TOpSAAKA OpraHu3alid W OCYIIECTBIICHHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  JAESATENBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00II€00pa3oBaTEIbHBIM
nporpaMMam — 00pa3oBaTENIbHBIM MPOrpaMMam JIOIIKOIBHOIO 00pa30BaHUMY;

e [Tucbmo MunucrepcTBa oopazoBanusi u Hayku PO ot 11.12.2006 r. Ne 06
— 1844 « O mnpuMepHbIX TpeOOBaHUSAX K MporpaMMaM JONOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus xerei»; o [lonoxkeHue o MIaTHBIX OOpPa30BaTENbHBIX YCIyrax B
MAJIOY «/IC Ne 9 ropona benoropcky;

e Jlpukaz 00 oka3aHMM T[JIATHBIX OOpPa30BATEIBHBIX YCIYr IO
JOTNOJHUTENBHBIM oO1Iepa3BuBatonuM nporpammam B MAJIOVY «JIC Ne 9 ropozna
benoropcky;

e YcraB MAJIOY «/JIC Ne 9 ropona benoropck

JlomIKONMBHBIN BO3pacT — Haubosee OJaronpusTHBIN MEPUOJ JJIS Pa3BUTHS
BBICIIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEKIOJYILIAPHBIX M TICUXWYECKHUX ITPOLECCOB.
YcenemHocTh 00ydeHUst IeTeld BO MHOTOM 3aBUCUT OT CBOCBPEMEHHOTO Pa3BUTHS
MexkmnonymapHbeix csizeil. (A. P. Jypus, JI. C. LiBetkoBa, M. M. Konsuosa, B. W.
Jly6osckuii, . A. KopobGeithukoBa u ip.). CrenuanucTsl 1Mo HEHpoIeaaroruke
HA3bIBAIOT OTCYTCTBUE COTJIACOBAHHOW PAaOOThl U CHHXPOHHOTO B3aWMOJICHCTBUS
MOJYIIAPUK TOJOBHOTO MO3ra OCHOBHOW NPUYMHOM TPYIHOCTEM B pPa3BUTUU
MO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB JOMIKOIBHUKOB. OIHUM M3 YHUBEPCAIbHBIX METOJIOB
SBJISIETCS KUHE3UOJIOTHUS — HaykKa O Pa3BUTUHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W
(bU3UYECKOTO 370pOBbsl Uepe3 OINpe/eieHHbIC JBUTATEIbHbIEC YIPAXHEHUSI. DTU
YIOPa)XHEHUS TO3BOJISIIOT CO3/1aTh HOBBICE HEHUPOHHBIE CETH U YJIYYIIUTh
MEXKIIOJIYIIAPHOE B3aUMOJICMCTBUE, KOTOPOE SBJISETCSI OCHOBOW MHTEJJIEKTA.
dopma peanuzalMM  TPOTPAMMBI:  pETJIaMEHTHpOBaHHash  0oOpa3oBaTeIbHAs
JESTENPHOCTh B PAMKax JOIMOJHUTENbHBIX 3aHATUN «Pa3Butne Pazymay.

1. IEJJEBOM PA3JIEJI IPOT'PAMMBI
1.1. Ieap 1 3a5a4u MPOrpaMMslI

Lenp mporpaMmbl: AKTHUBH3ALUS PEYM y JETEH, Pa3BUTUE MEKIOIYIIAPHBIX
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CBSI3€M M ICUXMYECKHUX MPOLECCOB, YMEHHUS MBICIUTh CaMOCTOSITEIIBHO,
apryMEHTHPOBATh CBOM BBICKA3bIBAHUS, CTPOUTH MPOCTEUIIHNE YMO3AKIIOUECHUS,
pacCHIMpATh KPYTro30p, PETryIupoBaTh COOCTBEHHYIO NESTEILHOCTh Yy JIETEH
CTapIIEro JOWIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

3ajauu nporpamMmBsl:

PazBuBaromme: -  pa3BHBaTh  MEXKIOJNyUIAPHBIE  CBSA3M C  MOMOIIBIO
HEUPOJIMHAMHUYECKOW TUMHACTHUKHU, TOCTPOEHHOW HAa OCHOBE KUHE3MOJIOTHYECKHX
YIPa)KHEHU, MaHYaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UIP; - Pa3BUBATh MTO3HABATEILHbIC
CITIOCOOHOCTH M MBICIIUTEIIbHBIC OTIEPAIUH Y JIOIIKOJbHUKOB; - Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK, 3pHUTEJIbHO-JABUTATEIIbHYI0 KOOPJIUHAIMIO, IPOU3BOJILHYIO
PETYISLMIO IBUKEHUI; - CTUMYJIMPOBATh PEUEBYIO AKTUBHOCTh Yy JIETEH.

OOpazoBaTenbHbIE: - aKTUBU3UPOBATh MO3HABATEIBHBIN MHTEpEC; - HOPMHUPOBATH
npuéMbl YMCTBEHHBIX JEWCTBHM (aHAIM3, CHUHTE3, CpaBHEHHE, OO0O0OIIECHUE,
Kiaccudukaius, aHanorus); - GopMUpPOBaTh 00IIe y4eOHbIE YMEHUS U HaBBIKU
(yMeHHe OOAyMBIBATh M TUTAHHPOBATH CBOM JICUCTBHS, OCYIICCTBIIATH PEIICHUE B
COOTBETCTBHH C 33JaHHBIMH MIPaBUJIAMH, IPOBEPATH PE3YIbTAT CBOUX JICHCTBHIA U
T.1.); - POpMHUPOBATH UHIUBHUIYaJIbHbIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTU JTUYHOCTH.

BocnuraTtenbHble: - BOCIUTHIBATh y JETEH K YMEHUIO pabOTaTh B KOJUICKTUBE; -
BOCIUTHIBATh HACTOWYMBOCTb, TEPIIEHUE, CIIOCOOHOCTh K CaMOpPETyIsUU
JIEVCTBUI U CAMOKOHTPOJIS.

Heliponcuxonoruyeckue Wrpbl - 3TO CIEIUAIbHBIE WIPOBBIE KOMILIEKCHI,
o0ecCIeynBaIIMe HEOOXOIUMBIN JIHEPreTUYECKU TOHYC HEPBHOW CHCTEMBbI
CIIOCOOCTBYIOIIUE PAa3BUTHUIO HEPBHONCUXHYECKUX (DYHKIHMHM, TCUXUYECKUX
IIPOLIECCOB.

[Ipenyaraempie KOMIUIEKCHI HEUPOIICUXOJIOTMYECKUX UIP U KUHE3UOJIOTHYECKHUX
YIPaXXHEHUW HMEIOT NPEBEHTUBHYIO HANPABICHHOCTh U IIOMOTYT IIPOBECTH
paboTy Mo mpenynpexaeHno y pedenka 3-4 neT Hel0CTaTOYHOCTH B Pa3BUTHH, a
TaKKe aKTUBU3UPYIOT (POPMUpPOBAHHE MEKIOIYIIAPHBIX CBSI3EH, MEPEKIIOYAIOT

MO3r peOeHKa B HWHTETPUPOBAHHBIM pPEXUM pabOThL: - CEHCOMOTOPHBIX,
MICUXOMOTOPHBIX, PEUYE/IBUTATEIBbHBIX MPOILIECCOB; - TCHUXUYECKUX IPOIECCOB:
MaMsiTH, BHUMAHUSA,  MBIIUICHUS, pPEYHd; -  3PUTEIBHO-MOTOPHOW U

IIPOCTPAHCTBEHHOW KOOPAWHALIUH.

Urpa — Beaymumi BUI AEATEIBHOCTH AETEH HOIIKOJBHOIO BO3PAacTa, a TAKKE
CPEICTBO pa3BHUTHs, Ojarojapsi KOTOpoMmy (OpMHUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC,
MO3HABATENIbHbIE, KOMMYHUKATHUBHO - PEYEBBIC U JIPYTHUe HABBIKU, HEOOXOAMMBIC
peOeHKYy.

1.2. Metoabl 1 npuemMbl padoThbI:
1. ITouckoBbie (MOACITUPOBAHUE, OIBITHI, IKCIIEPUMEHTHI).
2. UrpoBble (pa3BUBAIOIINE UTPbI, CODEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI).

3. UWHdopmanMOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJOTHMH  (3JEKTPOHHBIE IOCOOUS,
MPE3EHTALUN ).



4. ITpaktrueckue (Urpbl, yIpaKHEHUS).
5. HeliponguHamuyeckasi THMHACTHKA.

6. Ucnonb30BaHue 3aHUMATEIBLHOTO MaTepuana (peOycol, JTaOUPUHTHI, TOTHUECKHE
3a]ja4uM U yNPaXHEHU, JUIaKTUYECKUN MaTepuan).

1.3. Cpoxu peajqu3auuu NporpamMmsi.
Cpok peasn3anuu nporpaMmmsl — 1 To.
1.4. Buabl, gopMbl, MeTOABI padOTHI.
3aHATHUSA, BKIIIOYAIOT Pa3JINYHbIE BUBI JETCKOM NEATEIBHOCTH: - [I03HABATEIIbHYIO;
- IPOYKTUBHYIO;

- IBUTaTEJIbHYIO;

- KOMMYHHKaTUBHYIO;

- KOHCTPYKTHBHYIO.

B npouecce 3aHATUI UCIONAB3YIOTCS pa3IudHbIE (POPMBI:
- TPAAULIMOHHBIE;

- KOMOMHHUPOBAHHBIE;

- IPAKTHYECKHUE;

- UTPBL.

®opmbl pabOTHI C JETHMU:

- Urpa;

- CUTYaTUBHBIN Pa3roBop;

- Oecena;

- pacckas;

- HHTETpaTUBHAs JACSATEIBHOCTD;

- mpoOJIeMHast CUTYyaIusl.

MeTtonbl paboThI C AETHMHU:

CrnoBecHblii — oOydeHusi (0OBsICHEHHE, Oecela, YCTHOE W3JI0KEHHE, JTHAJIOT,
pacckas).

[Ipaktrueckuii — (ynpaxxHeHUs1, UTPHI).

Harnsinapli — (C MOMOIIBIO HAIJISIIHBIX MaTEpHaJIOB: KapTHUHOK, PHCYHKOB,
1aKkaToB, GoTorpaduil, 3IEKTPOHHBIX MTPE3EHTALIUN ).

[TouckoBeIil — (MOAENIUPOBAHME, ONBITHI, JIKCIEpUMEHTHI). MHpopmarmoHHo-
KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUM  (AJIEKTPOHHBIE MMOCOOMS, MPE3EHTAllMU, I0Ka3
MYJIbTUMEIUMHBIX MaTEPHUAIIOB).

Hrpossie (pa3BUBAIOIINAE UTPBI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI)



B nmporpaMmMe B KaKJJ0M 3aHSITUH OMMCAHBI ISITh OCHOBHBIX OJIOKOB yNpPaXXHEHUM: -
JbIXATENbHBIE YIIPAXKHEHHUS; - TJIA30ABUTATEIbHBIE YIIPAKHEHUS; - CAMOMACCaX; -
TEJIECHbIE ABMKEHUS; - 33JJaHNs] KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA. 3aHATHUS M0 MPOrpaMMe
«Pa3Butne Pa3zyma» mpencraBiusieT coOOW KOMIUIEKC pa3lUYHBIX  BHJIOB
NEATEIbHOCTH, HANPAaBJICHHbIA Ha (PU3NYECKOE U IICHXOJIOTMYECKOE 30pOBbE
peOeHKa.

1.5. O:xxupaemsbie pe3yabTaThl.
Jetu ymeror:
- BBIIIOJIHATH KHHE3UOJOTUYECKHUE YIIPAKHEHHSI Pa3HOU CII0KHOCTH;

- pacCyxaarb, OIIUCbIBATb, CpPABHHUBATD, KJ'IaCCI/I(bI/IHI/IpOBaTB, 0606H18,TI),
CUCTCMATU3UPOBATH IIPECAMCTLI U ABJICHUA Opr}KaIOIHCfI ﬂGﬁCTBHTGHLHOCTH;

- paboTaTh B MMapax, MUKpOrPYyIITax;

- IIPOABJIATH IIO6pO}K€J'IaTGJII>HO€ OTHOHNICHUC K CBCPCTHHKY, YMCHHC CTO
BBICJIYIIATb, IIOMOYb IIPH H€O6XOIII/IMOCTI/I.

VY nmeredt ymydmmTCs ABUTATEIbHAS KOOPAWHAIMS, 00mIas M MeJIKas MOTOPHKA,
aMsATh, BHHUMAaHHE, IPOCTPAHCTBECHHBIC TMPEJACTABICHUS |, KaK pe3yJbTar,
MOBBICUTCS YPOBEHb WHTEJUICKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH W aKTHUBH3AIUS PaOOTHI
TOJIOBHOTO MO3ra (IIpaBoro U JIEBOr0 MOJIyIIapHil).

1.6. Pe:xxum 3ausaTmii. Vcnonb3ytoress rpynmnoBas ¢opma pabotel. IIporpamma
MPEANOJAracT IPOBENCHUE 3aHATUM BO BTOPYIO TMOJIOBHHY [JHS. J3aHITHUSA
nposogsAtTces | pa3 B Hepenro. [IpogomKUTENIBHOCTD 3aHATHI 15 MUHYT.

Havano yue6noro roma 01.10.2024 r IlpomosmkuTensHOCTh y4eOHOro roja 8
mecsaieB. Oxonuanue ydeOHoro roma 31.05.2025 r. IlpogomKuTenbHOCTD
oOpa3zoBaTenbHON JearenpbHOCTH 31 Hedens. 3aHATHS HOCAT Pa3BUBAIOIINN
XapakTep W TMPOXOJUT B HIpoBOM (opMEe ¢ HHTEPECHBIM COJCP)KAHHEM,
TBOPYECKUMH, TPOOJIEMHO-TIOMCKOBBIMM  3afadamMu. (OCHOBHOE COJIep)KaHHE
3aHATHN COCTABJISIIOT WIPbl W YNPAKHEHUs, HAIMPABJICHHBIC HAa KOPPEKIIUIO
JIBUTATEIIbHOU cdepbl U OO0lIeH MOTOPUKH, KOOPJIWHAILIMIO PEeYeABUTATEIBHBIX
aHaJIM3aTOPOB, OPUEHTAIMIO B MPOCTPAHCTBE, B CXE€ME COOCTBEHHOTO Teja M Ha
aucte Oymaru, OCO3HAHHME CBOEH JEsATEIbHOCTH uYepe3 peub. PerymspHoe
UCIIOJB30BaHUE HEUPOUTP M KHUHE3UOJOTUUECKUX YIPAKHEHUH OKa3bIBaeT
MOJIOKUTENIBHOE BJIMSHUE HA  Mpolecc OOy4YeHHUs, pa3BUTUE HMHTEIUICKTAa H
yIIy4IIaeT COCTOsTHUE (PU3UUECKOT0, MICUXUYECKOT0, SMOIIMOHAILHOTO 3JJ0POBbS U
COLMAJIBHOM aJaNTalyu I€TEN, CHUKAET YTOMIISIEMOCTb.

2. COJJEPKATEJIBHBIN PA3IEJI
2.1. luarnocTu4yeckasi padora

Pe3ynpTatuBHOCTP  MpOTrpaMMbl  OTCJIEKHUBACTCS B XOAE  INPOBEACHUS
MEeIarOrMYECKOM JUAarHOCTUKH 110 IByM HalPaBIICHUSIM:

- ICUXOMOTOPHOC PAa3BUTHC,

- IIO3HAaBATCJIbHBIC IIPOLCCCHI (BHI/IMaHI/Ie, mamMATb, BOCIIPUATHC, MBIII_UIGHI/IC).
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JlmarHocTrka TPOBOAMTCSA J1Ba pa3a B roj (ceHTsOph, Mail). Bce pe3ynbTaTh
3aHOCATCS B CBOJHYIO TaOnwWily B Hadasie W B KoHme roxa. CpaBHeHue
MEPBOHAYAIILHBIX U UTOTOBBIX PE3YIHTATOB MO3BOJISIET OIEHUTh YPOBEHb YCBOCHUS
IPOrpaMMHOTO MaTepHaa.

[IpumeHsieMble TUarHOCTUYECKUE METOAUKH:

- Tect «Haxoxnenue nHenocratomux neranein» T.J1.MapunHkoBckas
- «Ananorun» M.M.Cemaro

- «Knaccuduxanus» I'onpamrerin-Caxapos

- «Ilepennerennbie muaun» T.B.YepennukoBa «Mckmrouenue yetseproron» M.M.
Cemaro

- «OnocpenoBanHoe 3anomuHanue» A.H. JleonTseB
2.2 CTpyKTYypa 3aHATHSA:

3aHsATHE BKIIOYAET B ceOsl:

- IbIXaTeIbHOE YIIPaKHEHUE;

- CaMOMaccax;

- TJ1a30/IBUTATEIILHOE YIIPAKHEHNUE;

- yOpaXKHEHUE HA MEJIKYIO MOTOPHUKY (KMHE3UOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHUE ISl PYK);
- KOPPEKLMOHHOE TEIECHOE YIPAKHEHUE;

- YIPAKHCHHUEC KOTHUTUBHOI'O TPCHWHI'A

2.4 llepcieKTHUBHOE IVIAHMPOBAHHE

ITEPCITEKTUBHBIN IJIAH
OxTs16pB
1 |1 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMu» 1 gac
3aHSATHE 1. 3BykopasixarenbHOE ynpaxHeHue «PacrneBka»
2. PazButme mpocTpaHCTBEHHBIX TpercTapieHnii «llepexon uepes
60710TO».

3. PazButHe Menkoit MmoTopuku: «[lourpaemM c majrb4uKaMm.
4. VYmupaxunenue «Heiponagomkuy ( mocyaa)
5. PucyHok moero HacTpoeHUs
IIpomanue. «bamenka»

2 |2 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm» 1 yac

3aHSTHE 1. IpixarenbHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbiOOK mpU
MOMOIIN TPYOOUYKH B aKBapUyM»
2. Pa3BuTre NpPOCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN «
[ITymHas koMHaTa»
3. Passurte  MENKOM  MOTOPHKH: «lourpaem ¢
MaJTbuyuKaMu.
4. VYnpaxuenue «Helponagomku» (IpOLyKTHI MUTaHUS )

[Tpomanne. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY




3 |3 [TpuBercTBHE «310pOBacMCs TTIa3KAMMU» 1 gac
3aHATHE 1. 3BykoasIxaTenbHOE yHpaxxHeHHe «Jlupmxep u opkecTp».
2.  Ympaxuenue «Heiponanomkn» (rpudsi)
3. I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «l a3 — MyTelecTBeHHUK»
4. PaszButHe Menkoil MoTopuku «Coptup»
5. Penakcanus «Hamnpspkenue-pacciabiaeHue»
[Tpomanue. «Crnacu6o 3a 3aHATHE)»
4 |4 [IpuBeTrcTBHE «310pOBAaEMCS TIIa3KAMU» 1 gac
3aHsTHE 1. 3BykonpIxarenbHOE yrpaxHEeHHE «upuxep u opkecTpy.
2. YupaxHeHue «SI0JI09KO 1 YePBIUOK»,
3. Ympaxuenue «Helponagomku» (qOMaNTHUE MTHIIHI)
4.  Pa3Burtue Mmenkoi motopuku «llourpaem ¢ naapunkamm»
5. Penakcanus «Hanpspkenue-paccinalieHue»
ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE
HOJBPb
5 |5 [IpuBerctBHE «31paBCTBYM, ApYT!» 1 vac
3aHATHE 1. 3BykonbixarenbHoe yrpaxHeHue «PacrneBkay,
2. Pa3Burtue Menkoi MOTOPUKHU: «AKBapuym». «PHCYHOK»
3. VYmpaxuenue «Heiponamgomku»( GpyKThI)
[Ipomanue. «bamenka»
6 |6 [IpuBercTBUE «3APaBCTBYM, IPYT» 1 gac
3aHATHE 1. IpbixarenbHoe ynpaxkHeHue «llepemectu pbIOOK Ipu
IIOMOIIM TPYOOUYKHU B aKBaApUyM»
2. «Hewponamgomkuy (0OBOIIIN)
3. Pa3Butue npoctpaHCcTBEHHBIX npejacraBieHuil «Cocen
CJIeBa, COCE]] CIIPaBa»
4. Pa3Butue menkoit motopuku «lIpupoaHenii Maccax»
5. Pemakcamusa «I sk
[Ipomanue. «bamenka»
7 |7 [IpusercTBue «31paBCTBYH, APYT!» 1 gac
3aHSATHE 1. 3ByKoabIXaTelbHOE yIpakHEHHE «/IUpIsKep 1 OpKeCTp».
2.  Ympaxuenue «Heiiponamomkn» (rpudsbI)
3. YmpaxHeHus «S106104K0 U 4epBIUOKY, «BIMHUMKIY,
4. Penakcanusa «HanpsbkeHue-pacciiabieHne»
IIpomanue. «bamenka»
8 |8 [IpusercTBue «3apaBCcTBYH , Ipyr!» 1 yac
3aHATHE 1. JpixatensHoe ynpaxsenue «Hanyi mapuk»
2. VipaxHeHne «BbIITOIHAN 110 XJIONKY», Urpa «bInHINKI»
3. VYmpaxuenue «Helponagouku» (qOMarHue NTHIIHI)
4.  PazBurtue menkoil Motopuku «Ilourpaem ¢ magpuukamu»
5. Penakcanus «Hanpsbkenue-paccinaOieHue»
IIpomannue. «bamenka»
JEKABPbH
9 |9 [TpuBeTcTBUE «3IPABCTBYH, APYT!» 1 gac
3aHSTHE 1. 3BykoabIxaTensHoe yrpakHeHHe «PacneBkay
2. PazBuTHe TIPOCTpaHCTBEHHBIX TpencTapieHuid «Cremoil u
IIOBOJZIBIPBY.
3. Ympaxuenne «KoCTIIONbKa U KPBIIIIEUKay, « BIMHIAKI
4. Heiipourpa « JloBu ¢purypsi»
5. Penakcanus «KoBép-camonér»
[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»
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3aHATHE

IIpuserctBue «I TBOM apyr»
1. 3BykoapIxarenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay
2. PasButue mpocTpaHCTBEHHBIX IpezcTaBieHuil «llyremecTBue
Tpy3ei».
3. PasBurune menkoit Mmotopuku «CopTeps»
4. Ynpaxuenue «Heiponamomku» (IOMalIHUE MTHIBI M HX
IITCHIIBI)
5. Vnpaxuenus S0610yko M 4YepBIUOK», « Kactprombka u
KPBIIICUKa)
6. Penakcanus «CBeua Ha Tope»

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE

1 gac

11

11

3aHATUC

[IpuBerctBUEe «S TBOU Ipyr»

1. HpixarensHoe ynpaxkHenue «llepemectu pbpIOOK mpu
HOMOILM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. PasBurne IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABICHUI
«[lyremecTBue IpyKHBIX IAPOBO3UKOB)»
3. VYnpaxHenue «Helipomnagomkun» (nomarHue
YKUBOTHBIC U MX JIETEHBIIIH )
4. PasButne wMenxoit  moropuku  «llomrpaem ¢
HaJIbYUKaMU»
5. Memo

ITpomanue. «Cniacu6o 3a 3aHsATHEN

1 gac

12

12
3aHATHE

[IpuBerctBue «S1 TBOU apyr»
1. 3BykonbIxarenbHOE yrpaxkHeHue «/lupmxep u opkecTp».
2. PasBuTHE NMPOCTPAaHCTBEHHBIX MpeACTaBIeHUN «bypaTnHo».
3. Mewmo
4. VopaxHenue «baIuHUNKUN»
5. Pucynok «®@otorpadust rpynmsD».
6. Pemaxcarms « 3Be3ma»
IIpomanue. «bamenka»

1 yac

SIHBAPH

13

13

3aHATUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»
1. 3BYKOJbIXaTeNIbHOE yINpaxHeHue « «/upmxep u
OpKECTP».
2. Pa3Butne npocrpancTBeHHBIX npencraBieHni «llepexon
gepe3 00JI0TON.
3. Urpsl « TaHyYKH HA PYIKU»
4. VYnpaxuenue «Heiponanomkn» ( mocyna)
5. PucyHok moero HacTpoeHUs
6. Penakcauus « Ha mecke»
IIpomanne. «bamenka»

1 gac

14

14

3aHATUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUYKaMm»
1. JpixatensHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbIOOK mpu
MOMOIIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM)
2. ['mazoaBurarenbHoe yIpaxxHEeHHE «['ma3 —
MyTELIECTBEHHUK»
3. Pa3zButne Menkoit MoTOpuKH: «JIoBU GUTYPBI».
4. Memo
5. Vpaxunenue «Heliponagomkuy (IpoLyKThl TUTAHUS )
6. Penaxcaumst « 3Byku sieca»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac




15 | 15

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS PyUKaAMM»
1. 3BykoasixarenpHOE yrpaxHeHue «PacneBkay
2. Pa3BuTHEe NPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTaBICHUN
MsYaMK»)
3. PazButue menkoit motopuku «llourpaem ¢ opemrkom.
4. Urpa Ha crimouenne «Kapanjgan B cTakaHe»
5. Pucynok «CoeqrHu TOUKm.
6. Penaxcarus «3Byku jeca»
IIpomanue. «bamenkay

«Hrper ¢

1 gac

16 | 16

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBAEMCS PYUKAMI)

1. 3BykopasixaTenbHOE ynpakHeHue «PacreBka»
2. VYnpaxuenue « bruHunk» « SI0J0K0 U 4EpBIIOK»
3. PaszButue menkoii motopuku «Ilourpaem ¢ openrkom.
4. Ynpaxnenue «Heiponaamgomkuy» (TpaHCTIOPT)
5. Pabora c 6ymaroit

6. Penakcanus «CBeya Ha TOpTE»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

OEBPAJIb

17 | 17

3aHATUC

[TpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TTIA3KAMM)»
1. JpixarenpHoe ynpaxHenue «Hanyi mapuk»
2. «TBuctep».
3. Pa3Butue
OPELIKOM.
4. Ynpaxuenue «Heliponaaomku» (TpaHCTIOPT)
S. Pabota ¢ 6ymaroii.
6. Penaxcamus «KoBep-camoner»

[Ipomanne. «Crnacu6o 3a 3aHsTHE»

MEJIKOW MOTOPHUKH. «[lourpaem ¢

1 yac

18 | 18

3aHATUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMU»
1. 3BykoapIxaTenbHOE yIpaxkHeHHE «/lupmkep u opkecTpy.
2. PazmuHka 1 yma « He3akoHUeHHBIN pUCYHOK»
3. Coptepsl
4. Ynpaxunenue «Heliponanomkm» (HaceKOMbIE)
5. Pemakcanusa «Hamnpsraem - paccinabisemy
ITpomanue. «Cniacu6o 3a 3aHsITHE)

1 gac

19 | 19

3aHATUC

[IpuBercTBHe «3/10pOBaeMCs TIa3KaMmu»
1. 3BykoabIxaTelbHOE yIpakHEHHE «/Iuprskep 1 OpKecTpy.
2. Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «IloBTopn».
3. VYmpaxunenue «KoMmHaTa KyKJIbI».
4, PazButne menkoi Motopukn «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK.
5. Penakcauus «3epHBIIIKO»

[Tpomanne. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

1 yac

20 | 20

3aHATHUC

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»

1. JpixatensHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbIOOK mpu
MOMOIIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. Pa3Butne npocTpaHCTBEHHBIX npeacTaBieHnid «Hanau
COKPOBHILA.
3. PazButne
«PucyHok»
4, Vnpaxnaenne «Hetponagomukn» (Bpemena romay)
5. Penakcanusa « Ha nmecke»

IIpomanue. «bamenka»

MEJTKOH  MOTOPHKH: «AKBapuym».

1 gac

MAPT

10




21

21
3aHATHE

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»

1. 3ByKombIXaTenbHOE yrpaxkHeHue «J{upmxep u oprecTpy.
2. Pa3Butme mpocTpaHCTBEHHBIX IpezcTaBieHuil «llyremecTBue
Tpy3ei».
3. Pa3zBurtue menkoit MOTOpUkH « TSHYYKH Ha PYUKH»
4. Yupaxuenue «Heiponamnomkmy» (omexaa)
5. Penakcamus «Kot-baton»

IIpomanue. «baimieHka

1 gac

22

22
3aHATUE

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»
1. 3BykonbixarenbHOe yrpaxHeHue «PacreBkay
2. I'mazopBuratenbHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTenecTBeHHUK
3. Ympaxnenue «Heiiponagomkuy (00yBb)
4. CopeBHoBarenbHas urpa « Pyukn»
5. Penakcamnus «3Be3nay»
IIpomanue. «bamenkay»

1 gac

23

23

3aHATUC

[IpuBerctBre «HOXKU-KyTauKU-TaJ0UIKH
1. 3BykonbixarenbHOe ynpaxHeHue «PacrneBkay
Ynpaxuenus « S10104ko 1 4epBIIOK», « bruHunkmy, «Kactpronbka
Y KPBIIICYKAY
2. Yupaxunenue «Heiponagouiku (ToJ0BHbIE yOOPHI)
3. PaszButHe Menkoil MOTOpHKH «He3aKoHYEHHBIN PUCYHOK
4, Penakcanus «KoBép-camonér»
[Tpomanne. «Crnacu6o 3a 3aHsATHE»

1 gac

24

24

3aHATUC

[IpuBerctBre «HOXKU-KyIauKu-TaJ0UIKH»
1. [pixarenpHoe ynpaxHeHue «HbIpsanbmmk»
2. YpaxxaeHnue «BpIonHsAM 110 XJIONKY», urpa «bnmxe —
JTAJIBLIE)
3. Yopaxkuenue «Heitponagomkny (mpodeccun)
4. Paseutne wMenxoit  moropuku  «llomrpaem ¢
MaJbYUKaMU»
S. Penakcanust «3Byku jieca»
ITpomanue. «Cniacu6o 3a 3aHsITHE)

gac

AIIPEJIb

25

25

3aHATUC

[IpuBeTCTBHE «HOKKHU-KYJIAaUYKHU-JIaJ0LIKN»
1. 3BykoasixarenpHOe yrpaxHeHue «PacneBkay
2.  Ympaxuenue «Helponasomkn» (MHCTPYMEHTBI)
3. YmpaxueHus «J/[Buraemcst o KoMaHze», «HeThIpe CTHXHUI»,
Heiipourpa « JloBy purypsm»» TSHYUKH Ha pyUKH»
4. Penakcanus «Kot-baton»»
ITpomanue. «Cniacu6o 3a 3aHsITHE)

1 gac

26

26
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS IIIA3KAMM»
1. 3BykopasixarenabHOE ynpaxHeHue «PacrneBka»
2.  «Hetiponamomkey (KUIHAIIA U JOMA JIFOJICH )
3. PasButHe mpocTpaHCTBEHHBIX mpejncTaBieHnit «Cocen ciesa,
coceJ cripaBa»
4. PazButHe Menkoit MoTopuku «lIpupoaHblii Maccax»
5. Penakcarus «rpymku crsit
IIpomanue. «bamenka»

1 yac

27

27
3aHSTHE

[TpuBercTBHE «310pOBacMCs IlIa3KaAMU»
1. IpixarenbHoe ynpaxkHeHue «llepemectd pbIOOK mpu
MOMOUIN TPYOOUYKH B aKBapUyM»
2. Pa3Butie =~ MEIKOMl  MOTOpHUKH: «AKBapuym».

1 gac

11




«PucyHok»
3. Ynpaxuaenne «Heitponagomkmn»( oouTarenn Mmopen )
4. Heiipourpa « TsHyuku Ha pydku» « JIoBu purypsn»
5. Penakcanus «KoBép-camosiér»

ITpomanue. «bamenka

MAU

28

28 [IpuBeTrcTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KAMU» 1 gac
3aHsTue | 1.3ByKoJbIXaTelbHOE yIpaxkHEeHUEe «J{upmxep u oprecTpy.
2. Pa3BuTHe MEIKON MOTOPUKH: «AKBapuyM». «PUCYHOK»
3. Yrpaxunenue «Heriporaagomkm( GpyKThr)

4. Yupaxuenue «Heiporpusznakny, «Heliporadauiay

5. CopeBHOBarenbHast urpa « Pydukuy»

6. Pemakcanus «Ha necke»

IIpomanue. «bamenka

29

29 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS PyUYKaMm» 1 gac
3aHSITHE 1. 3BykKoabIXaTelbHOE YIpakHEeHUE «JluprKkep u opKecTpy.
2. Ympaxuenue «Heiponagomku» (OBOIIH)
3.  VYnpaxuenue «HeiiporpusHaku», «Heliporadbmumar»
4. Pa3BuTHe MPOCTPAaHCTBEHHBIX MpenacTaBieHuil «Cocen ciesa,
coceJ1 CrpaBay
5. PasButne menkoi MoTopuku «lIpupoaHbIi Maccax»
6. Penakcamus «Ha mecke»
[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

30

30 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs pydyKaMu 1 gac
3aHATUE . JpixarenpHoe ynpaxHeHue «HbIpsanbImKk»
. Yopaxunenue «Heiponagomkn» (rpuodsl)
. Ynpaxnenue «Helponpusnaku», «Helporabaumar»
VYnpaxuenus «/[puraemcs mo komanae», «4erbipe CTUXUn»,
. PazButue menkon moropuku «Haiinu otnuuune»

6. Penmakcanus «3Be3na»
[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY

OhwN R

Hroro 31uac

2.4 B3aumojeicTBHe ¢ POAUTEIAMHU
B3aumopeiicTBue ¢  pOAMTENSIMM  HAlpaBJI€HO Ha  IOBBIILIEHHE  HX
He1arorn4eckon KyabTypbl. OCHOBHOM 1I€NBIO paOOThI C POAUTEISIMU SIBISETCS
oOecrieueHne B3aWMOJICHCTBUSI C CEMbEH, BOBIICUCHUE pOAWUTENCH B
oOpa3oBaTeNbHBI Mpolecc A (POPMUPOBAHUS Yy HHUX KOMIIETEHTHOM
NeJJarornuyecKoi MO3UIUK 10 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.
Peanuzauus nenu odbecrneurnBaeT pelieHue cleayonmX 3a1ay:
— BbIpa0OTKa y Mefarora yBaKUTeJIbHOTO OTHOLIEHUS K TPAIUIUSIM CEMEMHOIO
BOCIIUTAHUSl JIeTed M NPHU3HAHUS MPUOPUTETHOCTU POAMTEIIHCKOTO MpaBa B
BOIIPOCax BOCHUTAHUS peOeHKa;
— BOBJICUEHHE POJIUTENIEH B BOCIIUTATEIBHO - 00pa30BaTENbHbII MPOLECC;
— BHelpeHHe H(P(PEKTUBHBIX TEXHOJOTMHA COTPYJHHUYECTBA C POIUTEISIMH,
AKTUBU3AlMA UX YYaCTHUS B )KU3HU TPYIIIIbL;
— co3/1aHue AKTUBHOU H(}OPMaLIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEH cpensl,

12



oOecreynBaoNiei eMHbIe MOAXObl K PA3BUTHIO TUYHOCTU B CEMbE U JIETCKOM
KOJUIEKTUBE; — IMIOBBIIIEHHE POJUTEIBCKON KOMIETEHTHOCTH B BOIPOCAX
BOCHHUTAHUS U OOy4EHUS JETEH.
PaboTa no B3auMOIEHCTBUIO C CEMbEN BKIIFOYAET CIAEAYIOIINE HANPABIICHUS:
— QAHAJUTUYECKOE - H3YyYEHHE CEMbHM, BBIICHEHHE 0OOpa30BaTEIbHBIX
moTpeOHOCTEH peOfHKAa W TPEANOYTEHUH pOMUTENCH I COTJIacOBaHUS
Pa3BUBAIOILETO BO3ACHCTBUS HA peOCHKa;
— KOMMYHHKATHBHO - JIEATEIIbHOCTHOE - HANPABJICHO HA TOBBIIICHUE
MEJarorM4ecKol  KyJbTYypbl  POJMTENEH;  BOBJICUEHHE  pOAUTENEH B
oOpa3oBaTeNbHBIM  MpOIECC; CO3/JaHME AKTHUBHOM  pa3BUBAIOIIECH  Cpelbl,
oOecreynBaIIe eIWHbIE TOAXOAbl K  Pa3BUTHIO TO3HABATEIILHOW U
JIBUTATEJILHOU cephl peOeHKa;
— HMHQOPMAIIMOHHOE - CO3/IaHHE OTKPBITOTO HH(POPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
(caitt JOO, hopym, rpyniibl B COUUATBHBIX CETAX U JIP.).
3. OPTAHU3AILIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. O0opyaoBaHue U MATEPUAJIBI
- HelipokapTouku
- urpbi« JIoBu puryps», « TsaHyuku Ha pydku», « Coptepbl», «Memoy,
- MEKIIOTyLIapHbIE JOCKU
- KapaHaamu
-1IBE€THasi Oymara
-KJIeH
- UTPYIIKHU JJIS1 AbIXaTEIbHBIX YIIPAKHEHUN
-MSYMKHU, KYOUKH
- KapTOYKHM C 3a7aHusImMu « Haiiau otinumey, « He 3aKkOHUEHHBINA PUCYHOK

13



3.2. CiucoK JaUTEpPaTyPhL

1. benozepona E. Paboune neitporerpanu «lymaem u ananuzupyem». - PoctoB-Ha-
Hony: «®enukce», 2019.

2. bypnakuna O.B. Kowmrmuiekcsl ynpakHeHUd Ay GOpMHUPOBAHUS MPABUIHHOTO
pedeBoro apixanus. Cn-0, «JlerctBo — [Ipeccy, 2012.

3. 3axapoBa P.A., Uynaxa M.B. Meromuka «['mmHactuka mosra». B c0.:
3nopoBbecOeperaronue TEXHOJOTUM B 00pa3oBarelibHOM Iporecce. - M.,
CraBpomnonsb, «Mnekca», «CepBuc mkomna», 2001.

4. N6anos .C., Karamanosa JI.JI. IIponucu 11t rapMOHHYHOTO Pa3BUTHUSL 000X
noJstymapuid Mmosra. - Cumdepomnodns, 2013.

5. Konranosa B.C., IIuBoBaposa E.B. Heiipornicuxonoruueckue 3aHATHS C IETbMU.
- M.: Aitpucnipecc, 2015.

6.Kopenanosa C. Pabouue neiipotetpanu «Urpaem u 3anomunaem». - Poctos-Ha-
Hony: «®enukc», 2019.

7. MappiueBa O. W., T'abapaeBa K. A. I'mmnaactuka mia yma. COOpHHK
YOPAKHEHUA U1 aKTUBHU3AlMM YMCTBEHHOHM JnesrenbHOCTH. [Tekct] / mox pen.
Psi6oBoii O. A. — Kapnoropsi, 2020.

8. CynmoBa A. Paboune HelpoTeTpamn «YUuMcsi ObITh BHUMATEIbHBIMUY. -
Pocros-Ha-/lony: «®enukce», 2019.

9. Tpounkas X. Paboune neiporetpanu «Pucyem nBymst pykamm». - PoctoB-Ha-
Hony, «®enukc», 2019. 10. TpscopykoBa T.II. Pa3Butrre MexXmnomayumapHOro
B3aUMOJCUCTBUA y JAETE: HEMPOAUHAMUYECKasl TUMHACTUKA. — PocTtoB-Ha-/lony:
«Denukcy, 2019
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[Tpunoxenue 1

IIpuBercTBUEe «310pOoBaeMcs JAAOUMIKAMU»: JIETH BCTAIOT B KPYT, BOCTIUTATEIb
mpeaiaracT UM IMOMPUBETCTBOBATH JIPYT JAPYTa KaCaHUSIMU JIaI0IIEK

(110 KpyrYy).

IIpuBercTBHEe  «370pOoBaeMcsi  IJIa3KamMm»: IeTH  CTOAT B KpPYTY,
HEOOXOJIMMO TOCMOTPETh B TJIa3a pSJOM CTOSIIEMy peOeHKy (o Kpyry).
YopakHeHHe MPOXOAUT O TeX IMOp, MOKa BCE JETH HE TOYYaCTBYIOT B HEM.
Ceifuac s ¢ KaXIbIM M3 Bac IMo3jaopoBarock. Ho mo3mopoBarochk He clloBaMH, a
Moi4a - riazamu. [Ipm 3TOM mocrapaiTech TJla3aMu IOKa3aTh, KaKoe y Bac
CEroJIHsSI HAaCTPOCHHE.

IIpuBercTrBHE «3APABCTBYH, APYI!»

— 31paBcTBYH, apyr! [Moxxumarot ApyT Apyry pyKH.

— Kak Tb1 TYT? JlackoBO TPEMIIIOT 32 yUIKO.

— I'me 161 OBLT? Pa3BozsT pyku B CTOPOHBI, IPUIOJHUMAIOT IUICUH.
— S ckyuan! IIpuknaasiBaoT MpaByro pyKy K CEPALY.

— Tw1 npumen? [TocTtykuBaroT o mieuy.

— Xopomio! OOHUMAIOT JpyT ApyTa.

Ynpaxnenue «CHrHaI»: I€TH CTOST B KPYry B3SBIIMCH 33 PYKH, HYXKHO
nepegaBaTh MO0 KPyry CUrHai (He CUJIbHBIM Ha)kaTueM pyku coceny). CHayana
CUTHAJI UJET B IIPABYIO, & 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.

YupaxkHeHue «IX0»: BOCIHUTATENb TOBOPUT: «Cerdac Mbl mourpaem B urpy. Tor,
KTO CTOMT CIIpaBa OTMEHsIS, JOJDKEH Oy/IeT Ha3BaTh CBOE MMS U MPOXJIONATh €ro B
JajolmHu, BOT Tak: «Bu-ka, Bu-xka». A MBI Apy»KHO 3a HEM KaK 3XO IIOBTOPUMM.
VYupaxHeHre NpoBOAUTCA MO KPYTy, MOKa BCE JIETU U MCUXOJIOT HE MPEACTABATCS
ApYT ApYTY.

Ynpaxknenue « Kacrproabka-kpbimedka» OqHa pyka B KyJIake BEPTUKAJIbHO
(«KacTpIOJIbKaY), NIpyrasi «KphIIIEUKa» - JIOKUTCS Ha KAaCTPIOJIBKY, MOMEHSNUTE
MOJIO)KEHUE PYK C «TOYHOCTBIO 0 HA0OOpOT». JleHCTBUS ueTKHUe, pUTMHUYHBIE,
JIOBOJIUM 10 aBTOMAaTU3Ma (KpBILIECUYKOW IIEBEJIMM B Pa3HbIe CTOPOHBI).
YnpaxHenue « baunuukn» Jlagonu nexar Ha ctosie (kosieHsx). OqHa JdagoHb
JSKUT THUIBHOM CTOpPOHOM BBepxX. HaunHaem «mepeBOpaymBaTh OJIMHUHKN»-
OJTHOBPEMEHHO MEHSEM IOJIOKEHUE PYK. Y CIIOKHEHHE- Ha cueT 3- OJUHYMK
3aBOpAaYMBaEM- IIPEBPAILAEM B KYJIAYOK.

Ynpaxnenue «510;10uko u yepBsi40Kk» Pyka B Kynake (510J10k0), O0NbIION

najer BBepX — 3TO YEPBSUYOK, YEPBSIUOK TO cIpsTajics B s1010k0 (yOupaem mnasell B
KyJIaK), TO TTokazajcs (1ocraem). BHauane kaxaoi pyko OTIeIbHO U MPOOOBaTh
OJIHOBPEMEHHO Ha 00eUX pyKax- UepPBAUYKH CIPATAIUCH, TOKA3ATHUCH.
Yupaxuenue «JIArymKky u auctbi»

Jetn mararot Ha mecte Korma BocnuTarenp XJIOMHET B JIAJOWIN OOUH pa3, AETH
JIOJKHBl OCTAHOBUTHCSI M MPUHSATH MO3Y «aucTta» (Ha 1 HOre, pykKu B CTOPOHBI).
Ecnu xnonHeT 2 pasa, Urparolive JOHKHBI IPUHATH 03y «JIArymkm» (mpucecTs,
ISITKM BMECTE, HOCKM M KOJIEHH B CTOPOHBI, PyKH MEXAy HOoramu Ha mnoiy). Ha 3
XJIOTIKA JIETU BO30OHOBJISIOT XOABOY.

Hrpa Ha crmuiovyenune «Y3es APY:KObD» BOCIIUTATENb MPEIJIAraeT CecTh JIETSIM B
Kkpyr. lIporaruBaer cBoum pyku B LEHTp Kpyra. [leTm kinagyT CBOM JIaJOHM Ha

JaJI0OHb BOCIIUTATENS TaK, YTOOBI MOJYUUIIOCH KPETKOE MOKATHE «Y3€J IPYKObD,
15



KOTOpOE HUKOMY He pazxkaTb. «/laBaiiTe ckaxem Jpyr APYyry, Kak Mbl CKy4daiH, KakK
MBI IPYT Apyra J00uM»»

I/Irpa Ha CIIOYCHHE «Kapaﬂnam B CTAKaHE»

JIeTn BCTaroT IJIOTHO B KPYT, OJIMH B LIEHTP. EMy roBopAT, Thl — KapaHJall, a MbI
CTEHKH CTaKaHa, KOTOpbIe TeOs yaepxaT. Mokelrb HaKIOHATHCS B JIIOOYIO
CTOpOHY, a MbI T€0s1 OyJ1eM JepKaTh.

IIpomanue « bamenkay : 1eTH Ipy>XKHO BCTAIOT B KPYT, MPOTATUBAIOT BIIEPET
JIEBYIO PYKY, ITOJIy4daeTcs OallleHka u roBopsT « Pas, nBa, Tpu, 4yeThipe, MsTh,
CKOPO BCTPETUMCS OTISITHY

IMpomanne « Cnacu6o 3a 3aHATHE» JIETU CTOST B KPYTy, OAUH peOCHOK B
nentpe. K Hemy noaxoaut o060 Apyroil peOEHOK U TOBOPUT ,ITOKUMAS PYKY «
Crnacu0o 3a 3aHaTHE» U OHHM OepyTcs 3a pyKH OCTaBasich B Kpyry. [lanee uuer
cienyomuil pedeHok. [TocTeneHHo Kpyr B LIEHTPE YBETUUYUBAETCS U BCE IETU
Jepkarcs 3a pyku. BTopoii BapuaHT- 0OHMMArOTCS

3ByKoOABIXaTeJIbHOE yIIpa:xkHeHue « [{upuxkep u opkecTp»

JleTu CTOAT TUIIOM K BEIyIEMY, TaK, YTOOBI HE MEIIaTh APYT JAPYTY.

HNuctpyknusi: Most aupukepckas najoudka OyeT MOCTENEHHO MOJHUMAThCS
BBEPX M YEM BbILIE OYAET MOsI MAJIOUKA, TEM rpoMue OyIyT BaIlIH rojioca, 4em
HIKE MaJI0YKa — TeM Tulle rojoca. Ho Most majiouka MOKeT He TOJIbKO
MOCTENEHHO MOAHUMATBCS U OIYCKAThCS — OHA MOKET OMYCKaThCA U
MOJTHUMATBCS] OYEHB pe3Ko U ObICTpo. M Toraa Bail 3Byk OyJ1eT MEHATHCS TOXKE
OBICTPO. THUIIIE - TPOMYE

ByKBBI MOKHO «pHCOBATHY PYKOM B BO3yX€, MOXKHO UCIIOJIH30BATh KAPTOUKHU C
n300paxkeHussMu OykB. Bapuant 2. Vcnoorcnenus: pyu NOAHATAN JUPUKEPCKON
najgouku ( TpoMue) - IETH CTOST Ha JIEBOW HOTE - TIPU OMMYCKaHUU JTUPUKEPCKON
MaJouKy (TUIIE) — MEHSIOT HOTY ( YIIPaXKHEHUSI MOKHO MEHSITH)
I'nazoaBuraresbHoe ynpaxknenue «I'y1a3 — myremecrBeHHUK». PazBecuts B
Pa3HBIX yriax U M0 CTEHAM T'PYIIbI PA3JIMYHbIE PUCYHKH UTPYIIEK, KUBOTHBIX U
T.1. UcxonHoe nonoxenue — crosd. He noBopaurBasi roJIoBbl HAWTHU I1a3aMH TOT
WJIA UHOU IIPEAMET, HA3BAaHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

I'mazonBuraresbHoe ynpa:xknenue «Pucyem uudpol/ 0ykBbD». BoITSHYTH niepen
co00¥1 paByI0 PyKy Ha YPOBHE TJIa3, MaJbIbl CKATh B KyJIaK, OCTABUB CPEIHUN U
yKa3aTeJIbHBIN MajbIbl BRITAHYThIME. HapucoBaTs B Bo3ayxe mudpy (ot 1-5) kak
MOXHO OOJIBIIIEro pa3mepa. PucoBarh HAaUMHATH C IIEHTPA U CIEIUTD I1a3aMHu 3a
KOHUYMKAMU MaJIbIIEB, HE TTOBOPAYMBasi TOJIOBHI.

Pa3zButue menxkoit MoTopuku. «Ilonrpaem c opemkom.

Hetu cunar 3a ctonamu. Kaxx1oMy BbIAETCS 10 OHOMY IPEIIKOMY OpeXy.
Nuctpykius. [Tokataem opeliek: Beeit JiaIonkon (Ha orope — CToJjie, KOBPE);
KaXJIbIM MMaJIbUUKOM; TTIOKATaeM OPEILICK MEXY JIaJOHEH.

VY CII0)KHEHUS: OUH XJIOTIOK — KaTaeM IIPaBOMu pyKOM; 1Ba XJIONKA —

KaTaeM JIEBOU PYKOM.

Pa3BuTHE NpocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuii «Arpsl ¢ MauamMmm».
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«Hrpbl ¢ Mauamm». Jletu cuaiat B Kpyry. Kaxxqomy ydacTHUKY BBIJIA€TCS MSUUK
cpeaHero pasmepa. Jlydilie HCIOJIb30BATh «MSIYM-EXXUKI JIJISl MacCaka KUCTEH

PYK.

NucTpykuus.

1. Jlaoowkoti kaxcoot pyku kamaem My (1e6ot, npasoii).

2. Kamaem cmynueti kasxcooti Hoeu (nesoil, npasoti).

3. Ilepexamvleaem uz 00HOU pYKU 6 OpY2Yio.

4. Pabomaem Kucmoio pyK.

5. Ilepexamuieaem om 00HOU HO2U K OPY2Ol.

6. Pabomaem cmynuamu Hoe.

7. Ilepexamvleéaem mau napmuepy HANPOMuUSE MoaAbKO NPABOU PYKPU U I08UM

MOJILKO NPAGOU.

llepexamvieaem msau napmuepy HANPOMUE MOILKO 180U PYKOU U T08UM

MOJLKO J1e601.

9. Ilepexamuleaem mau napmuepy HANPOMUSE MOAbKO NPABOU HO20U U JI0BUM
MOJLKO NPABOU.

10./1epexamvieaem may napmuepy HanpoOmMus mMoibKo 1e80U HO2OU U JI08UM
MOJLKO J1e6O1.

oo

Yunpaxnenue «KoMHaTa KyKJIbD).

B urpe ucnonb3yroTcs KyKoiabHas MeO€Ib, MAJICHbKUE KYKJIbI U JIBE TIJIaH-
cxembl. [lepBas — xoMHaTta KykJjbl 6e3 MeOenu. OTMeUeHbl OKHA, IBEPU, LIBETHI.
Btopas — mian-cxema KOMHaThl ¢ MEOEIIbIO.

Huctpyknus. Mcnonb3ys cxemy Ne 2, TOMOTUTE KyKJjIaM paccTaBUTh MeOeNb Ha
riane Ne 1.

YnpaxuHenue «Haiigu cokpoBHIIIa».

ITouck cokposui 1o kapre. Mconb3yercs miaH-cxemMa rpynisbl.

Penakcanun

«Arpymiku cusT». Jisrre ynoOHO, 3aKkpoiiTe ria3a. BHUMAaTe bHO ClymaiTe u
MOBTOPSITE Mpo cedst Mou ciioBa. BonmeOHbIN COH 3aKOHYUTCSA, KOT/IA 5 CKaXYy:
«BceM OTKpBITh I1a3a ¥ BCTaTh!»

MEBI CIOKOMHO OTABIXAEM.

MBI CIOKOMHO OT/IBIXAEM.

CHOM BOIIIEOHBIM 3aChITIAEM,

CHoM BoJIIEOHBIM 3aChITIaEM.

JIBIIIATCS JIETKO,

PoBHo, Ti1y60KO.

Hamm pyku oTasixator,

Hamm pyku oTasIxaror,

Horu Toxe oTnpIxaror,

OTabIXaroT, 3aChINaroT.

[llest ne HanpsixeHa,

A pacciabnena oHa.

['yOBI 9yTh MPUOTKPHIBAIOTCA,

Bce uynecno paccrabnsercs.

JIBIIINTCS IeTKO, POBHO, TITYOOKO.

XO0poI110 HaM OTAbIXATh!
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Ho npumna nopa BcraBats!

My3bIKa BBIKIIFOYAETCH.

Kpemnue kymnauku c:xumaem,

VX noBbIIIE TOTHAMAEM.

[TorstHyTHCS! Y IBIOHYTHCS!

BceM OTKpbITH I1a3a 1 BCTaTh!

«Kot barony. [lenaror npemaraer geTsaM NpeBpaTUTLCS B KOTa, Ha KOTOPOIo Haraa
JpeMoTa.

«JlenuBsIi KOT cniajl, criajl, HOTOM MPOCHYJICS, NOTSHYICSI». ([leTn MenneHHo
MOTSTUBAIOTCA: BCTAIOT HA HOCOYKH, MOJHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITATHBAIOTCSI.)
«XoTen 3a MBIIIKOH 106ekaTh, HO CHOBA PEILWII JeUb U ToMeUTathy. ([letn MeaneHno
OITYCKaloTCs Ha KOBED, JI0XKATCs, 3aKPBIBAIOT TJIa3KU U «MeuTaroT». Be€ Teno paccnadiieHo).

«3BYKH J1ecay. «Jlarre yno6Ho, 3aKpoiiTe I71a3a U ClylnaiTe Mol ronoc. JpimuTe

MeJJIEHHO U Jierko. [IpeacraBbTe, UTO BBI B JIECY, /1€ MHOTO JI€PEBHEB, KYCTAPHHUKOB,
BCEBO3MOJXKHBIX I[BETOB. B caMoii yaie ieca ctout O6enasi KaMeHHasi CKaMeKa, pUCAIbTe Ha
Hee. [Ipuciymaiitecs k 3Bykam. Bbl ciblinTe eHue NTul, mopoxu tpas. [louyscTByiiTe
3araxu: MaxHeT BIIaXKHasl 3eMJIs, BETEp JOHOCHUT 3alaxX COCEH. 3allOMHHUTE CBOM OILYILEHUS,
YYyBCTBa, 3aXBaTUTE UX C COOOH, BO3BpaIasich u3 myremecTBus. [lycTs oHM OyAyT ¢ BaMH LIEJIbIH
JICHbY.

«Ha mecke». HaGpars B pyku BooOpaxkaeMblii 11ecok (Ha Boxe). CUIBHO CKaB MajIbIibl

B KYJIaK, YA€pKaThb IIECOK B pyKax (3aepxkka JpixaHus). IlochnaTs NecKoM KOJIeHH,

IIOCTETIEHHO PACKPBbIBas Majblibl (Ha BboXxe). CTPSIXUBATh IIECOK C PYK, paccaadiss KUCTU U
HaJblbl. YPOHUTH OECCHIIBHO PYKHU B/IOJIb TeJla: JICHb ABUraTh TSOKEIbIMU pykaMu. [IoBTOpUTH
UTPY HECKOJIBKO pas3.

«CBeuya Ha TOpTE»

Jletu cTosT B KpyTy.

Wnctpykuus. [lpencraBpre cebe, 4TO BBl — CBEUM Ha MPa3IHUYHOM TOpTe. BhI 1IBETHBIE (1IBET
MOJeTe BBIOpaTh caMu), CTpOitHbIE, IpsiMble. BbI cTONMTE ¢ BHICOKO MOAHATON T'OJIOBOM, Ballld
IJIEYH paCHpsIMIIEHBI, CIIMHA IpsiMas. M TyT cBeuka HaUMHAET TasATh. ..

«Kosep-camosier»

JeTtu nexar Ha KOBpe, Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA.

WucTpykius. Mbl 10KUMCsI Ha BOJILIEOHBIN KOBep-camoieT. KoBep miiaBHO U MeIJIEHHO
MOHUMAETCsI, HECET Hac Mo HeOy, THXOHEUKO IMOKaunBaeT, yoatokuBas. BeTepok HexHO
00/1yBaeT Ballll YCTaJIbIe pyUKH, HOKKH; BCE OT/ABIXAIOT... J[aJexko BHU3Y MPOILIBIBAIOT JOMA,
I0JIsA, JIECa, PEKH...

ITocTeneHHO KOBEP-CaMOJIET HAUMHAECT CHYXKEHHE U IIPU3EMIISIETCS B HAIlleW KOMHATe... BolI yxe
YyBCTBYETE MO COOOM MOJ — BBl MPU3EMIIUIHUCH... OTKpOWTE THa3a. Buixoo u3 peraxcayuu

«3Be3aa»/Jemu nodxcames no kpyey 6 éuoe 36e30ol. IIpu 5mom onu 0eprcamcs 3a pyKi.
HNucrpykuus. 3akpoiiTe raa3a U mpeacTaBbTe cede 3Be3IHOe HOUHOE HEeDO... 3BE3/IbI TaK
JAJIeKO, 10 HUX HE IOCTaTh PyKOH, Kak HU TSHUCH. OHU CBETAT BaM CBEPXY U Kak ObI
noamurusaioT. OHU BaM pajbl... BaM criokoiiHo u serko... Ho BOT oHa 3Be3/104Ka penimia
npuieTeTh K HaMm. OHa majaeT, najgaeT, najaer... Minoka oHa majgaeT, MO>KHO 3ara/iaTh KeJIaHUE...
3aranaiite xenanue.3gyuum my3vika 01a peraxcayuu. Buvixoo uz peraxcayuu.

IMpomanue "bamenka'./leTn cTaHOBATCS B KPYT U CTPOST "OamHi0" 13 O0JbIINX
najablEeB B ONPEIEeIEHHOM HalpaBJIeHUH (HallpuMep, HAYMHAIOT CTPOUTH OT [letn B
ctopoHy Banwu). Kaxnpiii ydacTHUK 1o ouepenu Oepercss 3a OOJIBLION Majely
NpeabIAYIIEro UrpoKa, MpU 3TOM TOJHHMMAsl CBOM OONBIION Majel] BBEpX I
CJIEYIOILErO y4aCTHHKA.
[Tocne cnoB: "Bcem, BceM - 10 cBuanus!" - GanmHs pyuTcs.
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